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Als Jo das tut, versichert ihm Alex,
dass sie ihn nicht verletzen wollte und 
auch nicht, dass die anderen Kinder 
ihn auslachen. Als sie sich entschul-
digt, geht es Jo wieder besser.

TO-
DO!

Überlege, ob du dir auch schon mal 
Hilfe gewünscht hast, wenn dir etwas 
blödes passiert ist.
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Langsam neigt sich das Zeltlager dem 
Ende zu. Alex ist ein wenig traurig da-
rüber, dass die schöne Zeit so schnell 
vorbeigegangen ist. Allerdings hat sie 
auch viele tolle Erfahrungen gesam-
melt und neue Dinge gelernt.

Meine Stärken
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TO-
DO!

Was hast du gelernt? Was sind deine Stärken?:
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Meine Grenzen Zeigen
Das Abenteuer ist zu Ende und 
die Kinder werden wieder
abgeholt. Jos Oma ist auch ge-
kommen und möchte Jo
direkt mit einem riesigen Kuss 
begrüßen. Jo ist das unange-
nehm. Deshalb sagt er:
„Nein, ich hab gelernt, dass 
mein Körper nur mir gehört 
und ich möchte das nicht. Das 
heißt nicht, dass ich dich nicht 
lieb hab!”

Oma ist ein wenig erstaunt,
aber freut sich für Jo: „Du hast
ja viele Regeln gelernt!“ 
Jo nickt.
„Ja genau, diese…”
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TO-
DO!

Unsere Regeln:
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Wenn du ein Problem hast, dir Sorgen um etwas 
machst oder niemanden kennst, dem du ein Geheimnis 
anvertrauen möchtest, kannst du dir hier Hilfe holen:

 um etwas 
Geheimnis 

Hilfe holen:

Nummer gegen Kummer
Kinder- und Jugendtelefon
116 111
www.nummergegenkummer.de/
kinder-und-jugendberatung/
kinder-und-jugendtelefon/

Portal gegen Cyber-Mobbing und 
digitale Gewalt
mit WhatsApp Chat-Beratung
www.juuuport.de/beratung/
messenger-beratung

Wo finde ich Hilfe?



17

Anlaufstellen Kindernotinseln in 
Innenstädten
www.notinsel.de

Bei den Falken NRW kannst du dich 
an die AG Prävention Sexualisierter 
Gewalt (PSG) wenden:
AGPSG@falkennrw.de

PsG.nrw 
Landesfachstelle Prävention sexuali-
sierte Gewalt
psg.nrw/service/#Beratung

Anlaufstellen Kindernotinseln in 
Innenstädten
www.notinsel.de

Bei den Falken NRW kannst du dich 
an die AG Prävention Sexualisierter 
Gewalt (PSG) wenden:
AGPSG@falkennrw.de
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